lhr freiwilliges Engagement im BWH “Am Birsig”,
i Dehat fiir Menschen mit Beeintrachtigung

Sie suchen nach einer Moglichkeit, sich sozial zu engagieren? Bei uns gibt es die verschiedensten
Gelegenheiten, unsere Profis im Betreuungs-Alltag zugunsten unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu
unterstltzen, entweder im direkten Kontakt mit ihnen oder auch «im Hintergrund.

Ob Sie sich regelmassig oder punktuell einbringen méchten
- wir freuen uns tber jeden Einsatz!

In der Freiwilligenarbeit sind oft Fahigkeiten gefragt, die jede und jeder von sich aus mitbringt:
zuhoren, spielen, vorlesen, malen, trésten, Musik machen, Geschichten erzahlen und vieles mehr.
So kénnen Sie personliche Interessen und Starken einbringen.

Sie haben keine Erfahrung im Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigung?

Das mussen Sie auch nicht. Bei allen Einsatzen sorgen wir daftr, dass Sie sich gut informiert und sicher
im Umgang fuhlen, indem sie entweder jederzeit eine/n erfahrene/n Ansprechpartner/in in Reichweite
haben oder entsprechend vorbereitet sind.

Als ehrenamtliche/r Helfer/in sind Sie wahrend lhrer Einsatze Uber das gesetzliche Mass hinaus durch
uns versichert (Betriebs-Haftpflicht sowie Unfallversicherung mit erhéhter Deckung). Eintritte und

Verpflegung wahrend der Einsatze Ubernehmen selbstverstandlich wir.

Beispiele fir lhre Unterstitzung kénnen sein:

Die Begleitung der Bewohnerinnen und Bewohner zu Anlassen ausserhalb des Wohnheims, z.B. zu
Konzerten, zum Fussball-Match, zu Strassenfesten und ahnlichem. Sie haben dabei immer eine/n
Ansprechpartner/in aus dem Team dabei.

Unsere Wohngruppen verpflegen sich am Wochenende selbst und freuen sich tber Abwechslung und
UnterstUtzung. Sie kochen gerne? Wie ware es, am Wochenende ein feines Essen fur die Wohngruppe
zuzubereiten und dadurch die Mitarbeiter zu entlasten?

Immer wieder suchen wir fleissige Hande, die sich unserer Flickwasche annehmen. Material und
Gerate stehen zur Verfugung. Ob Sie bei uns im Haus mithelfen, oder die Sachen lieber bei sich
zuhause reparieren kdnnen Sie entscheiden.

In den Ateliers der Tagesgestaltung werden das ganze Jahr Uber verschiedene Produkte hergestellt.
Manchmal braucht es Unterstltzung fur das Verpacken, das Auszeichnen oder fur Bringdienste z.B. zu
anderen Verkaufsstellen. Wir freuen uns, wenn wir bei Ihnen anfragen durfen.

Frische Luft und Bewegung? Tut auch unseren Bewohnerlnnen gut! Uns bleibt fUr Spaziergange oft
nicht die Zeit - mochten Sie uns dabei unterstutzen?

Wahrend der regelmassigen Angebote im Hippotherapiezentrum in Binningen unterstutzen uns
Freiwillige bei der Betreuung der Bewohnerinnen. Sie freuen sich Uber Verstarkung.

Viele weitere Einsatze sind denkbar, haben Sie vielleicht auch eine Idee?

Wir freuen uns, von lhnen zu héren oder zu lesen:
061 406 92 30 oder kontakt@ambirsig.ch



